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ПРОГРАММА 
повышения квалификации 

 

«БЕЗОПАСНЫЕ МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТ НА ВЫСОТЕ 

ДЛЯ РАБОТНИКОВ, ВЫПОЛНЯЮЩИХ РАБОТЫ НА ВЫСОТЕ С 

ПРИМЕНЕНИЕМ СРЕДСТВ ПОДМАЩИВАНИЯ, А ТАКЖЕ НА 

ПЛОЩАДКАХ И РАБОЧИХ МЕСТАХ С ЗАЩИТНЫМИ ОГРАЖДЕНИЯМИ 

ВЫСОТОЙ 1,1 М И БОЛЕЕ» 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Категория слушателей:  

работники, непосредственно выполняющие работы с применением средств подмащивания, а 

также на площадках и рабочих местах с защитными ограждениями высотой 1,1 м и более. 

Кол-во часов: 16 часов 

Форма обучения: с отрывом от работы, очно-заочно с применением дистанционных 

технологий. 

N 

п/п 
Наименование разделов/ тем Всего 

Кол-во часов по видам 

занятий 

Формы 

контроля  

Теоретичес

кие 
Практические  

1 
Классификация  опасностей. Идентификация вредных и (или) 

опасных производственных факторов на рабочем месте 
2 2 -  

2 
Оценка уровня профессионального риска выявленных 

(идентифицированных) опасностей 
2 2 -  

3 Безопасные методы и приемы выполнения работ 3,5 3,5 -  

4 
Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных 

производственных факторов 
1 1 -  

5 
Средства индивидуальной защиты от воздействия вредных и 

(или) опасных производственных факторов 
1 1 -  

6 
Разработка мероприятий по снижению уровней 

профессиональных рисков 
1 1 -  

7 Организация оказания первой помощи 0,5 0,5 -  

8 Практические занятия 
4 - 4 Текущий 

контроль 

Проверка усвоенных знаний 1 0,5 0,5 Экзамен 

 Всего 16 11,5 4,5  
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