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ПРОГРАММА 
повышения квалификации 

 

«БЕЗОПАСНЫЕ МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТ НА ВЫСОТЕ ДЛЯ 

РАБОТНИКОВ 3 ГРУППЫ» 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

Срок освоения программы – 20 академических часов. 

Категория слушателей:  

• работники, назначаемые работодателем ответственными за организацию и безопасное 

проведение работ на высоте, в том числе выполняемых с оформлением наряда-допуска; 

• ответственные за составление плана мероприятий по эвакуации и спасению работников при 

возникновении аварийной ситуации и при проведении спасательных работ; 

• работники, проводящие обслуживание и периодический осмотр средств индивидуальной 

защиты; 

• работники, выдающие наряды-допуски; 

• ответственные руководители работ на высоте, выполняемых с оформлением наряда-допуска; 

• должностные лица, в полномочия которых входит утверждение плана производства работ на 

высоте и/или технологических карт на производство работ на высоте; 

• специалисты, проводящие обучение работам на высоте, 

• члены экзаменационных комиссий работодателей и организаций, проводящих обучение 

безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте.  
 

Форма обучения – очно-заочная, с применением дистанционных образовательных технологий, 

с отрывом от производства. 

 

N 

п/п 
Наименование разделов/ тем Всего 

Кол-во часов по 

видам занятий 

Формы 

контроля  

Теоретичес

кие 

Практиче

ские 

1. 1 Общие требования.  0,5 0,5 -  

2.  Требования к работникам при работе на высоте 1 1 -  

3.  
Идентификация опасностей, оценка и 

управление рисками при работе на высоте 
1 1 - 

 

4.  Обеспечение безопасности работ на высоте 1,5 1,5 -  

5.  
Проведение работ с оформлением наряда-

допуска  
2 2 - 

 



 

6.  
Требования к применению систем обеспечения 

безопасности работ на высоте  
1 1 - 

 

7.  

Требования охраны труда к производственным 

помещениям, площадкам, средствам 

подмащивания, оборудованию, инструменту 

2 2 - 
 

8.  

 Требования охраны труда при работах на 

высоте с применением грузоподъемных 

механизмов и устройств, средств малой 

механизации 

2 2 - 

 

9.  
Безопасные способы и методы производства 

отдельных видов работ 
2 2 - 

 

10.  Основы техники спасения и эвакуации 1 1 -  

11.  

Отработка практических умений применения 

безопасных методов и приемов выполнения 

работ на высоте 

5 - 5 
Текущий 

контроль 

Всего теоретических и практических занятий 19 14 5  

Проверка усвоенных знаний 1 0,5 0,5 Экзамен 

 Всего 20 14,5 5,5  
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