
 
УТВЕРЖДАЮ 

Генеральный директор 

ЧОУ ДПО «Учебный центр «ПРОГРЕСС 

Угулава И.Б. 
 
 
 
 

 
ПРОГРАММА 

повышения квалификации 

(вариативная) 

 
«БЕЗОПАСНЫЕ МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТ 

ПОВЫШЕННОЙ ОПАСНОСТИ, К КОТОРЫМ ПРЕДЪЯВЛЯЮТСЯ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ В СООТВЕТСТВИИ С 

НОРМАТИВНЫМИ ПРАВОВЫМИ АКТАМИ, СОДЕРЖАЩИМИ 

ГОСУДАРСТВЕННЫЕ НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА» 
 

 УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
 

Категория слушателей: 

• работников, непосредственно выполняющих работы повышенной опасности, 

• лиц, ответственных за организацию, выполнение и контроль работ повышенной 

опасности (далее - лица, ответственные за организацию работ повышенной опасности), 

определенных локальными нормативными актами работодателя, 

• членов комиссий, в том числе специализированных, по проверке знания требований 

охраны труда у работников, выполняющих работы повышенной опасности, и у лиц, ответственных 

за организацию работ повышенной опасности. 

 
Кол-во часов: 98 часов 

Форма обучения: с отрывом от работы, очно-заочно с применением дистанционных 

технологий. 

 
 

№ п/п Наименование 

блоков/разделов/тем 

Всего 

часов 

Кол-во часов по видам занятий Форма оценки 

усвоения знаний 

(промежуточная/ 

итоговая аттестация) 

Теоретические Практические 

Модуль 1 

(код 01084) 

Безопасные методы и 

приемы выполнения 

земляных работ 

4 2,75 1,25  

Раздел 1 Общие требования 0,5 0,5   

1.1.  Требования охраны труда, 

предъявляемые 

к организации земляных 

работ  

0,5 0,5 - 

 

Раздел 2 Безопасные методы и 

приемы выполнения 

работ повышенной 

опасности 

3 2 1  



1.2. Безопасные методы и 

приемы выполнения 

земляных работ 

2 2 - 

 

1.3. Отработка практических 

умений применения 

безопасных методов и 

приемов выполнения 

земляных работ  

1 - 1  

Раздел 3 Проверка усвоенных 

знаний 
0,5 0,25 0,25 зачет 

Модуль 2 

(код 01085) 

Безопасные методы и 

приемы выполнения 

ремонтных, монтажных 

и демонтажных работ 

зданий и сооружений 

4 2,75 1,25  

Раздел 1 Общие требования 0,5 0,5   

2.1. Требования охраны труда, 

предъявляемые  

к организации ремонтных, 

монтажных и 

демонтажных работ 

зданий и сооружений  

0,5 0,5 - 

 

Раздел 2 Безопасные методы и 

приемы выполнения 

работ повышенной 

опасности 

3 2 1 

 

2.2. Безопасные методы и 

приемы выполнения 

ремонтных, монтажных и 

демонтажных работ 

зданий и сооружений 

2 2 - 

 

2.3. Отработка практических 

умений выполнения 

ремонтных, монтажных и 

демонтажных работ 

зданий и сооружений 

1 - 1  

Раздел 3 Проверка усвоенных 

знаний 
0,5 0,25 0,25 зачет 

Модуль 3 

(код 01086) 

Безопасные методы и 

приемы выполнения 

работ при размещении, 

монтаже, техническом 

обслуживании и ремонте 

технологического 

оборудования (включая 

технологическое 

оборудование) 

4 2,75 1,25 

 

Раздел 1 Общие требования 0,5 0,5   

3.1. Требования охраны труда, 

предъявляемые  

к организации работ при 

размещении, монтаже, 

техническом 

обслуживании и ремонте 

технологического 

оборудования (включая 

технологическое 

оборудование) 

0,5 0,5 - 

 

Раздел 2 Безопасные методы и 

приемы выполнения 

работ повышенной 

опасности 

3 2 1 

 

3.2. Безопасные методы и 2 2 -  



приемы выполнения работ 

при размещении, 

монтаже, техническом 

обслуживании и ремонте 

технологического 

оборудования (включая 

технологическое 

оборудование) 

3.3. Отработка практических 

умений применения 

безопасных методов и 

приемов выполнения 

работ при размещении, 

монтаже, техническом 

обслуживании и ремонте 

технологического 

оборудования (включая 

технологическое 

оборудование) 

1 - 1  

Раздел 3 Проверка усвоенных 

знаний 
0,5 0,25 0,25 зачет 

Модуль 4 

(код 01087) 
Безопасные методы и 

приемы выполнения 

пожароопасных работ 

4 2,75 1,25  

Раздел 1 Общие требования 0,5 0,5   

4.1. Требования охраны труда, 

предъявляемые  

к организации 

пожароопасных работ  

0,5 0,5  

 

Раздел 2 Безопасные методы и 

приемы выполнения 

работ повышенной 

опасности 

3 2 1 

 

4.2. Безопасные методы и 

приемы выполнения 

пожароопасных работ 

2 2 - 

 

4.3. Отработка практических 

умений применения 

безопасных методов и 

приемов выполнения 

пожароопасных работ  

1 - 1  

Раздел 3 Проверка усвоенных 

знаний 
0,5 0,25 0,25 зачет 

Модуль 5 

(код 01088) 

Безопасные методы и 

приемы выполнения 

строительных работ, в 

том числе окрасочные 

работы, 

электросварочные и 

газосварочные работы 

4 2,75 1,25  

Раздел 1 Общие требования 0,5 0,5   

5.1. Требования охраны труда, 

предъявляемые  

к организации 

строительных работ, в том 

числе окрасочных работ, 

электросварочных и 

газосварочных работ 

0,5 0,5  

 

Раздел 2 Безопасные методы и 

приемы выполнения 

работ повышенной 

опасности 

3 2 1 

 

5.2. Безопасные методы и 2 2 -  



приемы выполнения 

строительных работ, в том 

числе окрасочные работы, 

электросварочные и 

газосварочные работы 

5.3. Отработка практических 

умений применения 

безопасных методов и 

приемов выполнения 

строительных работ, в том 

числе окрасочные работы, 

электросварочные и 

газосварочные работы  

1 - 1  

Раздел 3 Проверка усвоенных 

знаний 
0,5 0,25 0,25 зачет 

Модуль 6 

(код 01089) 

Безопасные методы и 

приемы выполнения 

работ, связанных с 

опасностью воздействия 

сильнодействующих и 

ядовитых веществ 

4 2,75 1,25  

Раздел 1 Общие требования 0,5 0,5   

6.1. Требования охраны труда, 

предъявляемые  

к организации работ, 

связанных с опасностью 

воздействия 

сильнодействующих и 

ядовитых веществ 

0,5 0,5  

 

Раздел 2 Безопасные методы и 

приемы выполнения 

работ повышенной 

опасности 

3 2 1 

 

6.2. Безопасные методы и 

приемы выполнения 

работ, связанных с 

опасностью воздействия 

сильнодействующих и 

ядовитых веществ 

2 2 - 

 

6.3. Отработка практических 

умений применения 

безопасных методов и 

приемов выполнения 

работ, связанных с 

опасностью воздействия 

сильнодействующих и 

ядовитых веществ 

1 - 1  

Раздел 3 Проверка усвоенных 

знаний 
0,5 0,25 0,25 зачет 

Модуль 7 

(код 01090) 

Безопасные методы и 

приемы выполнения 

газоопасных работ 

4 2,75 1,25  

Раздел 1 Общие требования 0,5 0,5   

7.1. Требования охраны труда, 

предъявляемые  

к организации 

газоопасных работ 

0,5 0,5  

 

Раздел 2 Безопасные методы и 

приемы выполнения 

работ повышенной 

опасности 

3 2 1 

 

7.2. Безопасные методы и 

приемы выполнения 
2 2 - 

 



газоопасных работ 

7.3. Отработка практических 

умений применения 

безопасных методов и 

приемов выполнения 

газоопасных работ  

1 - 1  

Раздел 3 Проверка усвоенных 

знаний 
0,5 0,25 0,25 зачет 

Модуль 8 

(код 01091) 

Безопасные методы и 

приемы выполнения 

огневых работ 

4 2,75 1,25  

Раздел 1 Общие требования 0,5 0,5   

8.1. Требования охраны труда, 

предъявляемые  

к организации огневых 

работ 

0,5 0,5  

 

Раздел 2 Безопасные методы и 

приемы выполнения 

работ повышенной 

опасности 

3 2 1 

 

8.2. Безопасные методы и 

приемы выполнения 

огневых работ 

2 2 - 

 

8.3. Отработка практических 

умений применения 

безопасных методов и 

приемов выполнения 

огневых работ  

1 - 1  

Раздел 3 Проверка усвоенных 

знаний 
0,5 0,25 0,25 зачет 

Модуль 9 

(код 01092) 

Безопасные методы и 

приемы выполнения 

работ, связанных с 

эксплуатацией 

подъемных сооружений 

4 2,75 1,25  

Раздел 1 Общие требования 0,5 0,5   

9.1. Требования охраны труда, 

предъявляемые  

к организации работ, 

связанных с 

эксплуатацией подъемных 

сооружений 

0,5 0,5  

 

Раздел 2 Безопасные методы и 

приемы выполнения 

работ повышенной 

опасности 

3 2 1 

 

9.2. Безопасные методы и 

приемы выполнения 

работ, связанных с 

эксплуатацией подъемных 

сооружений 

2 2 - 

 

9.3. Отработка практических 

умений применения 

безопасных методов и 

приемов выполнения 

работ, связанных с 

эксплуатацией подъемных 

сооружений 

1 - 1  

Раздел 3 Проверка усвоенных 

знаний 
0,5 0,25 0,25 зачет 

Модуль 10 

(код 01093) 

Безопасные методы и 

приемы выполнения 

работ, связанных с 

4 2,75 1,25  



эксплуатацией тепловых 

энергоустановок 

Раздел 1 Общие требования 0,5 0,5   

10.1. Требования охраны труда, 

предъявляемые  

к организации работ, 

связанных с 

эксплуатацией тепловых 

энергоустановок 

0,5 0,5  

 

Раздел 2 Безопасные методы и 

приемы выполнения 

работ повышенной 

опасности 

3 2 1 

 

10.2. Безопасные методы и 

приемы выполнения 

работ, связанных с 

эксплуатацией тепловых 

энергоустановок 

2 2 - 

 

10.3. Отработка практических 

умений применения 

безопасных методов и 

приемов выполнения 

работ, связанных с 

эксплуатацией тепловых 

энергоустановок 

1 - 1  

Раздел 3 Проверка усвоенных 

знаний 
0,5 0,25 0,25 зачет 

Модуль 11 

(код 01094) 

Безопасные методы и 

приемы выполнения 

работ в 

электроустановках 

4 2,75 1,25  

Раздел 1 Общие требования 0,5 0,5   

11.1. Требования охраны труда, 

предъявляемые  

к организации работ в 

электроустановках 

0,5 0,5  

 

Раздел 2 Безопасные методы и 

приемы выполнения 

работ повышенной 

опасности 

3 2 1 

 

11.2. Безопасные методы и 

приемы выполнения работ 

в электроустановках 

2 2 - 

 

11.3. Отработка практических 

умений применения 

безопасных методов и 

приемов выполнения 

работ в электроустановках 

1 - 1  

Раздел 3 Проверка усвоенных 

знаний 
0,5 0,25 0,25 зачет 

Модуль 12 

(код 01095) 

Безопасные методы и 

приемы выполнения 

работ, связанных с 

эксплуатацией сосудов, 

работающих под 

избыточным давлением 

4 2,75 1,25  

Раздел 1 Общие требования 0,5 0,5   

12.1. Требования охраны труда, 

предъявляемые  

к организации работ, 

связанных с 

эксплуатацией сосудов, 

работающих под 

0,5 0,5  

 



избыточным давлением 

Раздел 2 Безопасные методы и 

приемы выполнения 

работ повышенной 

опасности 

3 2 1 

 

12.2. Безопасные методы и 

приемы выполнения 

работ, связанных с 

эксплуатацией сосудов, 

работающих под 

избыточным давлением 

2 2 - 

 

12.3. Отработка практических 

умений применения 

безопасных методов и 

приемов выполнения 

работ, связанных с 

эксплуатацией сосудов, 

работающих под 

избыточным давлением 

1 - 1  

Раздел 3 Проверка усвоенных 

знаний 
0,5 0,25 0,25 зачет 

Модуль 13 

(код 01096) 

Безопасные методы и 

приемы обращения с 

животными 

4 2,75 1,25  

Раздел 1 Общие требования 0,5 0,5   

13.1. Требования охраны труда, 

предъявляемые  

к организации работ с 

животными 

0,5 0,5  

 

Раздел 2 Безопасные методы и 

приемы выполнения 

работ повышенной 

опасности 

3 2 1 

 

13.2. Безопасные методы и 

приемы обращения с 

животными 

2 2 - 

 

13.3. Отработка практических 

умений применения 

безопасных методов и 

приемов обращения с 

животными 

1 - 1  

Раздел 3 Проверка усвоенных 

знаний 
0,5 0,25 0,25 зачет 

Модуль 14 

(код 01097) 

Безопасные методы и 

приемы при 

выполнении водолазных 

работ 

4 2,75 1,25  

Раздел 1 Общие требования 0,5 0,5   

14.1. Требования охраны труда, 

предъявляемые  

к организации водолазных 

работ  

0,5 0,5  

 

Раздел 2 Безопасные методы и 

приемы выполнения 

работ повышенной 

опасности 

3 2 1 

 

14.2. Безопасные методы и 

приемы выполнения 

водолазных работ 

2 2 - 

 

14.3. Отработка практических 

умений применения 

безопасных методов и 

приемов при выполнении 

1 - 1  



водолазных работ  

Раздел 3 Проверка усвоенных 

знаний 
0,5 0,25 0,25 зачет 

Модуль 15 

(код 01098) 

Безопасные методы и 

приемы работ по поиску, 

идентификации, 

обезвреживанию и 

уничтожению 

взрывоопасных 

предметов 

4 2,75 1,25  

Раздел 1 Общие требования 0,5 0,5   

15.1. Требования охраны труда, 

предъявляемые  

к организации работ по 

поиску, идентификации, 

обезвреживанию и 

уничтожению 

взрывоопасных предметов 

0,5 0,5  

 

Раздел 2 Безопасные методы и 

приемы выполнения 

работ повышенной 

опасности 

3 2 1 

 

15.2. Безопасные методы и 

приемы выполнения работ 

по поиску, 

идентификации, 

обезвреживанию и 

уничтожению 

взрывоопасных предметов 

2 2 - 

 

15.3. Отработка практических 

умений применения 

безопасных методов и 

приемов выполнения 

работ по поиску, 

идентификации, 

обезвреживанию и 

уничтожению 

взрывоопасных предметов  

1 - 1  

Раздел 3 Проверка усвоенных 

знаний 
0,5 0,25 0,25 зачет 

Модуль 16 

(код 01099) 

Безопасные методы и 

приемы работ в 

непосредственной 

близости от полотна или 

проезжей части 

эксплуатируемых 

автомобильных и 

железных дорог 

4 2,75 1,25  

Раздел 1 Общие требования 0,5 0,5   

16.1. Требования охраны труда, 

предъявляемые  

к организации работ в 

непосредственной 

близости от полотна или 

проезжей части 

эксплуатируемых 

автомобильных и 

железных дорог 

0,5 0,5  

 

Раздел 2 Безопасные методы и 

приемы выполнения 

работ повышенной 

опасности 

3 2 1 

 

16.2. Безопасные методы и 2 2 -  



приемы выполнения работ 

в непосредственной 

близости от полотна или 

проезжей части 

эксплуатируемых 

автомобильных и 

железных дорог 

16.3. Отработка практических 

умений применения 

безопасных методов и 

приемов выполнения 

работ в непосредственной 

близости от полотна или 

проезжей части 

эксплуатируемых 

автомобильных и 

железных дорог 

1 - 1  

Раздел 3 Проверка усвоенных 

знаний 
0,5 0,25 0,25 зачет 

Модуль 17 

(код 01100) 

Безопасные методы и 

приемы работ на 

участках с патогенным 

заражением почвы  

4 2,75 1,25  

Раздел 1 Общие требования 0,5 0,5   

17.1. Требования охраны труда, 

предъявляемые  

к организации работ на 

участках с патогенным 

заражением почвы 

0,5 0,5  

 

Раздел 2 Безопасные методы и 

приемы выполнения 

работ повышенной 

опасности 

3 2 1 

 

17.2. Безопасные методы и 

приемы выполнения работ 

на участках с патогенным 

заражением почвы 

2 2 - 

 

17.3. Отработка практических 

умений применения 

безопасных методов и 

приемов выполнения 

работ, на участках с 

патогенным заражением 

почвы  

1 - 1  

Раздел 3 Проверка усвоенных 

знаний 
0,5 0,25 0,25 зачет 

Модуль 18 

(код 01101) 

Безопасные методы и 

приемы работ по валке 

леса в особо опасных 

условиях 

4 2,75 1,25  

Раздел 1 Общие требования 0,5 0,5   

18.1. Требования охраны труда, 

предъявляемые  

к организации работ по 

валке леса в особо 

опасных условиях 

0,5 0,5  

 

Раздел 2 Безопасные методы и 

приемы выполнения 

работ повышенной 

опасности 

3 2 1 

 

18.2. Безопасные методы и 

приемы выполнения работ 

по валке леса в особо 

2 2 - 

 



опасных условиях 

18.3. Отработка практических 

умений применения 

безопасных методов и 

приемов выполнения 

работ по валке леса в 

особо опасных условиях 

1 - 1  

Раздел 3 Проверка усвоенных 

знаний 
0,5 0,25 0,25 зачет 

Модуль 19 

(код 01102) 

Безопасные методы и 

приемы работ по 

перемещению 

тяжеловесных и 

крупногабаритных 

грузов при отсутствии 

машин соответствующей 

грузоподъемности и 

разборке покосившихся 

и опасных (неправильно 

уложенных) штабелей 

круглых 

лесоматериалов 

4 2,75 1,25  

Раздел 1 Общие требования 0,5 0,5   

19.1. Требования охраны труда, 

предъявляемые  

к организации работ по 

перемещению 

тяжеловесных и 

крупногабаритных грузов 

при отсутствии машин 

соответствующей 

грузоподъемности и 

разборке покосившихся и 

опасных (неправильно 

уложенных) штабелей 

круглых лесоматериалов 

0,5 0,5  

 

Раздел 2 Безопасные методы и 

приемы выполнения 

работ повышенной 

опасности 

3 2 1 

 

19.2. Безопасные методы и 

приемы выполнения работ 

по перемещению 

тяжеловесных и 

крупногабаритных грузов 

при отсутствии машин 

соответствующей 

грузоподъемности и 

разборке покосившихся и 

опасных (неправильно 

уложенных) штабелей 

круглых лесоматериалов 

2 2 - 

 

19.3. Отработка практических 

умений применения 

безопасных методов и 

приемов выполнения 

работ по перемещению 

тяжеловесных и 

крупногабаритных грузов 

при отсутствии машин 

соответствующей 

грузоподъемности и 

разборке покосившихся и 

1 - 1  



опасных (неправильно 

уложенных) штабелей 

круглых лесоматериалов 

Раздел 3 Проверка усвоенных 

знаний 
0,5 0,25 0,25 зачет 

Модуль 20 

(код 01103) 

Безопасные методы и 

приемы работ с 

радиоактивными 

веществами и 

источниками 

ионизирующих 

излучений 

4 2,75 1,25  

Раздел 1 Общие требования 0,5 0,5   

20.1. Требования охраны труда, 

предъявляемые  

к организации работ с 

радиоактивными 

веществами и 

источниками 

ионизирующих излучений 

0,5 0,5  

 

Раздел 2 Безопасные методы и 

приемы выполнения 

работ повышенной 

опасности 

3 2 1 

 

20.2. Безопасные методы и 

приемы выполнения работ 

с радиоактивными 

веществами и 

источниками 

ионизирующих излучений 

2 2 - 

 

20.3 Отработка практических 

умений применения 

безопасных методов и 

приемов выполнения 

работ с радиоактивными 

веществами и 

источниками 

ионизирующих излучений 

1 - 1  

Раздел 3 Проверка усвоенных 

знаний 
0,5 0,25 0,25 зачет 

Модуль 21 

(код 01104) 

Безопасные методы и 

приемы работ с ручным 

инструментом, в том 

числе с 

пиротехническим 

4 2,75 1,25  

Раздел 1 Общие требования 0,5 0,5   

21.1. Требования охраны труда, 

предъявляемые  

к организации работ с 

ручным инструментом, в 

том числе с 

пиротехническим 

0,5 0,5  

 

Раздел 2 Безопасные методы и 

приемы выполнения 

работ повышенной 

опасности 

3 2 1 

 

21.2. Безопасные методы и 

приемы выполнения работ 

с ручным инструментом, в 

том числе с 

пиротехническим 

2 2 - 

 

21.3 Отработка практических 

умений применения 
1 - 1  



безопасных методов и 

приемов выполнения 

работ с ручным 

инструментом, в том 

числе с пиротехническим 

Раздел 3 Проверка усвоенных 

знаний 
0,5 0,25 0,25 зачет 

Модуль 22 

(код 01105) 

Безопасные методы и 

приемы работ в театрах 
4 2,75 1,25  

Раздел 1 Общие требования 0,5 0,5   

22.1. Требования охраны труда, 

предъявляемые  

к организации работ в 

театрах 

0,5 0,5  

 

Раздел 2 Безопасные методы и 

приемы выполнения 

работ повышенной 

опасности 

3 2 1 

 

22.2. Безопасные методы и 

приемы выполнения работ 

в театрах 

2 2 - 

 

22.3. Отработка практических 

умений применения 

безопасных методов и 

приемов выполнения 

работ в театрах 

1 - 1  

Раздел 3 Проверка усвоенных 

знаний 
0,5 0,25 0,25 зачет 

Модуль 23 

(код 01109) 

Безопасные методы и 

приемы выполнения 

работ на высоте 

4 2,75 1,25  

Раздел 1 Общие требования 0,5 0,5   

23.1. Требования охраны труда, 

предъявляемые  

к организации работ на 

высоте 

0,5 0,5  

 

Раздел 2 Безопасные методы и 

приемы выполнения 

работ повышенной 

опасности 

3 2 1 

 

23.2. Безопасные методы и 

приемы выполнения работ 

на высоте 

2 2 - 

 

23.3. Отработка практических 

умений применения 

безопасных методов и 

приемов выполнения 

работ на высоте 

1 - 1  

Раздел 3 Проверка усвоенных 

знаний 
0,5 0,25 0,25 зачет 

Модуль 24 

(код 01113) 

Безопасные методы и 

приемы выполнения 

работ в ограниченных и 

замкнутых 

пространствах (ОЗП) 

4 2,75 1,25  

Раздел 1 Общие требования 0,5 0,5   

24.1. Требования охраны труда, 

предъявляемые  

к организации работ в 

ограниченных и 

замкнутых пространствах 

(ОЗП) 

0,5 0,5  

 



Раздел 2 Безопасные методы и 

приемы выполнения 

работ повышенной 

опасности 

3 2 1 

 

24.2. Безопасные методы и 

приемы выполнения работ 

в ограниченных и 

замкнутых пространствах 

(ОЗП) 

2 2 - 

 

24.3. Отработка практических 

умений применения 

безопасных методов и 

приемов выполнения 

работ в ограниченных и 

замкнутых пространствах 

(ОЗП) 

1 - 1  

Раздел 3 Проверка усвоенных 

знаний 
0,5 0,25 0,25 зачет 

Итоговая аттестация 2 2 - экзамен 

ИТОГО  98 68 30  
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