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ПРОГРАММА 
повышения квалификации 

 

Безопасные методы и приемы выполнения работ на высоте  

(подготовка к ежегодной проверке знаний) 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

Срок освоения программы – 16 академических часов. 

Категория слушателей: работники, выполняющие и организующие работы на высоте.  

Форма обучения – очно-заочная, с применением дистанционных образовательных технологий. 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов/ тем 

Всего 

часов 

Кол-во часов по видам занятий Формы 

контроля  Теоретические Практические 

1.  Общие требования  2 2 -  

2.  Требования охраны труда к 

помещениям, площадкам, 

применяемым средствам 

подмащивания, оборудованию, 

инструменту 

3 2 1 

 

3.  Применение систем обеспечения 

безопасности работ на высоте 
3 2 1 

 

4.  Работы на высоте, выполняемые по 

наряду-допуску 
3 2 1 

 

5.  Безопасные способы и методы 

производства работ на высоте 
3 2 1 

 

Всего теоретических и практических 

занятий 
14 9 5 

 

Проверка усвоенных знаний 2 1 1 Экзамен 

 Всего 16 11 5  
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